C S abilica

Bruks- och monteringsanvisning till

Abilica Gym 790
Art. 555 790

Modell GK 790



VIKTIG INFORMATION

Anvandningsomradet for denna apparat ar hemtraning.

Barn ska ej anvanda denna apparat och lat inte barn vara i narheten nar den
ar i bruk.

Anvand alltid skor med en god gummisula vid anvandning av apparaten.

Cykeln ar inte konstruerad for stdende cykling. Sitt alltid pa sadeln under
anvandning.

Apparaten bor inte anvandas av personer med vikt dver 110 kg.

Innan anvanding; se till att alla skruvar och muttrar ar ordentlig atdragna. Om
det upptéacks en 16s eller defekt del; se till ingen anvander apparaten innan
felet ar atgardat.

Apparaten ska ej anvandas vid medicinsk- eller fysiologisk behandling.
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C o abilica:

Bruksanvisning till computer
Abilica MyBike 790

Art. nr. 555 790

S
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KNAPPARNA
Engelsk Svenska
Mode Funktion
Set Installning
Reset Nollstall



FUNKTIONERNA
Mode

Set

Reset
Scan
Speed
RPM

Time

Distans

Kaloriforbruk

Puls

Anvéands for att véalja varje enkel funktion. Hall Mode intryckt i 2 sek.
och alla funktioner kommer att nollstéllas.

Anvands for att stélla funktionerna tid, distans, kaloriférbrukning och
puls.

Anvands for att nollstélla funktionerna.
Visar véxellvis 6 sek. av varje funktion.
Visar hastigheten. Max. hastighet ar 99,9 km.

Visar antal varv du gjgr med pedalene per minut. (Rounds Per Minute)
Vaxlar varje 6. sekund med hastigheten.

Visar akumulerad traningstid, fran 00:00 till 99.59

Du kan ocksa forhandsinstalla dnskad traningstid med att anvanda
SET-knappen. Varje tryck motsvarar 1 min. Nar vald traningstid ar
intryckt, kommer ett alarm att pipa i 8 sek. och tiden kommer att starta
och visas i displayen

Visar akumulerad distans fran 00:00 till 99.99 km.

Du kan ocksa férhandsinstélla 6nskad traningstid med att anvanda
SET-knappen. Varje tryck motsvarar 0,5km. Nar vald distans éar
intryckt, kommer ett alarm att pipa i 8 sek. och distansen kommer att
starta och visas i displayen.

Visar akumulerad kaloriférbrukning fran 0 till max. 999 kalorier.

Du kan ocksa forhandsinnstalla onskad kaloriforbrukning med att
anvanda SET-knappen knapparna.Varje tryck motsvarar 10 kalorier.
Nar onskad kaloriforbrukning ar vald, kommer ett alarm att pipa i 8
sek. och kaloriférbrukningen starta och visas i displayen.

(Denna funktionen ar endast en indikation och kan inte anvandas i
medicinsk sammanhang.)

Visar din puls.

HANDPULSFUNKTIONEN
For att fa fram ratt puls maste du halla handerna pa bagge pulssensorerna nar du

tranar.

Efter 30-60 sek. kommer pulsen att visas pa displayen.

FORHANDSINSTALLNING

Alla férhandsinstallnings varden kommer nedover fra programmerad varde til 0. Nar
forsta programs varde har raknat helt ned, vil datorn pipa og varden bdrjar rakna

uppat.



OBSERVERA

1. Eftersom displayen inte har varit i gang pa 4 min, kommer den att automatiskt
stangas av.

2. Datorn satts automatisk igdng nar du trycker pa en av knapparna eller borjar att
trampa.

3. Om displayen blir otydlig/ostabil, satt i nya batterier i datorn.

4. Batterier: 1,5V AAA, 2 stk.
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